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■2024 年 10 月の予定表をお送りします。
　10 月になって少しは涼しくなったと思うのですが、
例年よりは気温が高いそうです。引き続き熱中症にも
注意が必要かも知れません。水分補給はしっかりする
ようにお願いします。秋は各種のソフトテニスの大会
があり、例によって土日の三段池がなかなか使えませ
ん。長田野コートも使用しますので、よろしくお願い
いたします。
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■オリンピックについて
　テニスの普及が進まないのは中体連がソフトテニ
スだけで、中学校の部活がソフトテニスに限られる
というのが大きな理由です。しかし高校では京都市
内などは硬式テニス部員の方が多いのが普通でした
が、高校生の硬式テニス部員も激減しております。
北部ではいよいよ女子部員が共栄学園だけという状
況になり、男子はかろうじて峰山高校に若干の人数
があるだけとなりました。かつて両丹支部を作って
もらった頃には西舞鶴高校をはじめ、府立工業、綾部、
暁星など峰山以外にもたくさんの部員がいました。
特に近年女子部員が激減した理由が「日焼けを嫌う」
ことにあるそうで、これは正直気が付きませんでし

た。確かにバドミント
ン部や卓球部は、たく
さんの一般入部（ジュ
ニアからやってない生
徒）の高校生がいて、
盛況です。日焼けをい
とわない女子高校生は、

各競技をジュニアからやっている生徒が多いという
ことなのでしょう。それでも北部の高校の大会を見
てみるとまだまだソフトテニス部には部員がいるよ
うですので、いかに「ソフトテニスから硬式テニスへ」
移行させるかが、今後のカギになると思います。そ
ういう意味で、最近ジュニアの選手が公立中学校で
ソフトテニスと二足のわらじを履いたりして、ソフ
トテニス部の選手とつながりを持てるようになって
るのは良いことだと思います。ソフトテニスをやっ
ている中学生を、ジュニアのレッスンに参加させる
ことが一番の近道かも知れません。

■熱中症や脱水、感染症にも注意！！

練習には多めのドリンク
（できればスポーツドリ
ンク）タオルをお忘れな
く！手洗いとうがいを励
行し、睡眠と食事もしっ
かり取って、免疫力の低
下に注意！

( 京都共栄学園内）
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■９月 23 日に、三和荘テニス祭り！
　三和荘さんのテニス祭りに FJTC として協力させてい
ただきました。毎年取り組んでいる「テニスの日」協賛
イベントとして、「テニス祭り」を開催し、レッスンや
恒例のボレーボレー大会など、１日楽しんでいただきま
した。いろんな告知をしていただいたようで、例年を大

きく上回る人数（60 名以
上）の参加をいただき、
始めて硬式にチャレンジ
するジュニアも多く、普
及の意味でも効果のある
イベントとなりました。
「小麦の奴隷」さんの移動
販売もあり、イベントら
しいものになりました。
来年も実施予定です。

ダンロップ全国選抜予選のエントリーは 10/4 までに！

9 月 23 日 ( 月 ) テニスの日


