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■2025年 8月の予定表をお送りします。
　８月は大会が多くて、三段池が使える日が限られてお
ります。また近年は猛暑酷暑でもあり、無理には練習を
入れておりません｡全体練習は 2 回だけですがご無理の
ないようにお願いいたします。一般の方で、選手を目指
したい方はナイター練習への参加も可能ですので、希望
される方はご連絡ください。せっかくの夏休みですので、
テニス以外のいろんなことにチャレンジしてください。

FJTC・福知山ジュニアテニスクラブ通信 2025 年 8 月号

■中体連
　中体連の硬式テニスは、京都府、京都市と近畿ま
でで、全国中体連には硬式テニスは加盟しておりま
せん。したがって中体連の全国大会（いわゆる全中）
は、硬式テニスにはありません。一般的に硬式テニ
スで全中と呼んでいるのは日本テニス協会の「全国
中学生テニス選手権大会」で、中体連とは無関係です。
このことが長らく中学生段階での硬式テニス普及に

大きな妨げとなって
まいりました。戦後
いち早く学校体育に
取り入れられたソフ
トテニスが中学校の
テニス部として定着
してしまい、硬式テ
ニスはその普及の機
会を失ってしまいま

した。以前は「硬式はボールや用具が高い」などの
理由があげられておりましたが、今日では硬式もソ
フトテニスも似たような用具代になっております。
　中学校の部活がどこも難しい状況になっている今
日、民間クラブとの連携で、硬式テニスを部活とし
て実施するチャンスが広がっていると思います。ク
ラブチームが中学校の部活動の役割を担うことがで
きれば、現在の危機的な競技人口の減少に歯止めを
かけることができるかもしれません。
　しかし海水浴に行かなくなったのと同じく、真夏
の炎天下にテニスをするという人は明らかに減って
います。まして近年の異常な酷暑は、今後も続くの
でしょうから、冷房のきいた体育館で行う「ピック
ルボール」の方が広まるかも知れません。

■猛暑が続くので体調管理に注意！！

練習には多めのドリンク
（できればスポーツドリ
ンク）タオルをお忘れな
く！手洗いとうがいを励
行し、睡眠と食事もしっ
かり取って、免疫力の低
下に注意！
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■公式戦に向けて　　　　　　　　　　　　　　　　　
関西ジュニアには谷山
紗希選手が出場できま
した。中体連は、近畿
大会出場にあと一歩で
した。サマージュニア
から来年の京都ジュニ
ア（関西ジュニア予選）
に向けてのポイントカ
ウントが始まります。

サマージュニアの後は、11 月の DUNLOP 全国選抜予
選（12歳、14歳）1月のMUFG京都府予選（16歳以下）
が、ポイント対象大会です。1 月のウィンタージュニア
はポイント対象外です。その他京都 JTC のオータムな
どもありますが、練習試合は各自でいろんな大会に出て
みてください。

■サマージュニア低年齢は 9/20 ～です。

7 月の全体練習


